
飛込み サブ 変更 休場日 回
基本練習時間 月曜日…17：30～19：00  金曜日…17：30～19：00  土曜日…15：30～17：00

15 「県民の日」無料体験

(時間未定）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

4 2 2 3 1 3 2 3

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30
3 2 2 3 1 2 1 2 3

8 「体育の日」無料体験会

(時間未定）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31
3 3 1 1 2 2 3 0 2

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

31
2 3 1 2 2/16⇒1/11 変更 2 1 3 1 3

千葉県国際総合水泳場
〒 ２７５－００２４ 千葉県習志野市茜浜２－３－３

℡ ０４７－４５１－１５５５

水球 教室 指導員 ・上田朋矢 ・唐木慎太郎 ・鈴木康二朗 ・林雄太郎 ・池上沙南子

6回 5回 7回

7回 5回 5回

7回 6回

30年度カレンダー
年間練習回数 74

8回 7回 5回
４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月
6回

１０月 １１月 １２月

１月 ２月 ３月


